
 

 

 

 

 زخم های گوارشی

تطَر هؼوَل رصین غذایی ذاصیی ویَصینیِ ًیویی           

ضَز.تْتزیي راُ استفازُ اس وجزتنات ذَز ضیرید زر      

سهنٌِ اًَاع غذاّاست.تؼضی اس غذاّا هاًٌس حثَتات ییا   

هزکثات ، اًَاع هنَُ ّا ٍ سثشیجات ذام زر تیؼیضیی    

افزاز ایجاز ًاراحتی هی کٌس کِ لاسم است ّز فزز زر   

صَرت ایجاز ًاراحتی تٌا تِ وجزتِ ی ضرصی ذَز آى   

را حذف ًوایس. سِ ساػت قثل اس ذَاب چنشی ًرَریس.  

هصزف غذاّای چزب، ضنزیي ٍ کن فنثز هی ویَاًیس     

 هضز تاضس.

 کبد چرب

رصین غذایی کن کزتَّنسرات، افشایص هقسار سثشی ّیا ٍ      

هنَُ ّای ذام . هَاز غذایی غٌی اس آًتی اکسنساى. استفازُ اس   

 ٍ سلٌنَم. Cهٌاتغ غٌی اس ٍیتاهني 

 کتواسیدوز دیابتی

هقازیز جشئی کزتَّنسرات هثل آتونَُ تِ صیَرت  

هکزر زازُ ضَز. هصزف هایؼاوی هثل آب گَضیت   

 زر ّز ساػت تِ هٌظَر پنطگنزی اس زّنسراواسنَى.

 گاستریت

ذَززاری اس هصزف غذاّای هحزک ٍ پز ازٍیِ، رٍساًیِ  

لنَاى آب تٌَضنس. اسذَرزى سزییغ هیَاز       8وا  6حساقل 

غذایی پزّنش کٌنس.اس ذَرزى ٍػسُ ی غذایی پزحجن ٍ    

 .ًفاخ پنص اس ذَاب ذَززاری کٌنس

 سیروز کبدی

اس رصین غذایی کن چزب ٍ پزکیالیزی اسیتیفیازُ        

کٌنس.هَاز غذایی سزضار اس ٍیتاهني هثل سثشیجات ،    

هنَُ ّای واسُ ٍ فنثزّای غذایی استفازُ ضَز. جْیت   

کاّص ٍ یا پنطگنزی اس ٍرم اًسام ّا ٍ ضکن هصزف 

ًوک غذاّا را هحسٍز کٌنس. زر صیَرت ویجیَییش        

زارٍّای ازرار آٍر اس هصزف هنَُ ّایی هثل هیَس،    

 پزوقال ، ّلَ تِ هنشاى سیاز اجتٌاب گززز. 

 پای دیابتی

 

 

هصزف کالزی کافی،هصزف کیافیی هیاییؼیات.           

رػایت تزًاهِ ی غذایی غٌی اس هنَُ ّا ٍ سثشیجیات  

جْت واهنیي ٍییتیاهینیي ٍ هیَاز هیؼیسًیی.                              

 هصزف کزتَّنسرات تا ضاذد گلنسوی پایني.



 شیمی درمانی

وغذیِ هٌاسة زر ضوي اجزای ضنوی زرهاًی تسنیار  

هْن  است.  تایس رصین غذایی کن چزب رػیاییت      

گززز.  تنواراى هوکي است اس وغننز حس چطیاییی   

ضکایت کٌٌس، هثلا رٍی طؼن گَضت حساس هیی    

ضًَس زر چٌني ضزایطی  اس زیگز جاًطینیي ّیای      

گزٍُ گَضت هثل هیزؽ اسیتیفیازُ کیٌینیس.                                                

زر ٌّگام زاضتي حالت وَْع قزارزازى وکِ ّای ید 

زر زّیییاى هیییفییینیییس اسیییت.         

زر تنواری کِ استفزاؽ هی کٌس وغذیِ ًثایس قطغ ضَز 

ٍ زر ٌّگام ذَاب ، سز تایس تالا قزار گنزز

 دیابت

رػایت ویٌیَع ٍ ویؼیازل زر رصیین غیذاییی. 

افشایص وؼساز ٍػسُ ّا ٍ کاّص حیجین آى ّیا. 

استفازُ رٍساًِ اس هَاز غذایی فنثززار هاًٌس حثیَتیات،   

سییثییشی، هیینییَُ، ًییاى ّییای سییثییَس زار. 

کاّص هصزف قٌسّای سازُ،  ضنزیٌی جات، ًَضنسًی 

ّییای گییاسزار. کییاّییص هصییزف ًییوییک. 

 51ساػت یک هناى ٍػسُ حاٍی حساقل  2هصزف ّز 

گزم.  

 

وغذیِ زر تنواری ّای ضایغ ترص 

 زاذلی
 ػٌَاى

QM.SH.PA.40.00  کس

 وْنِ کٌٌسُ هنتزا اهاهی

 واینسکٌٌسُ کونتِ آهَسش تِ تنوار

2017کتاب کزاٍٍس   هٌثغ 

فاطمھ رادبھ( سوپروایسرآموزشی)
 ًاظز کنفی

 پانکراتیت

زر پاًکزاونت حاز استزاحت کاهل تِ زستگاُ گَارش 

 ٍ صَرت پذیزز)ًرَرزى ّنچ گًَِ غذا ٍ هاییؼیات

تزقزاری وغذیِ ٍریسی(.تؼس اس کٌتزل زرز ٍ وَْع زر   

.تنوار، رصین سٍز ّضن ٍ کن چزب رػایت گززز


